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Ehre - Treue - Moral - Verantwortung
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Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Fussballfreunde, oSpe camgelst - famp

Futsal ist die vom WeltfuRballverband FIFA offiziell anerkannte Variante des HallenfuRballs.

Mit Futsal ist der FuBball nicht neu erfunden worden, aber im Ausbildungs- sowie im
Spielbereich intelligenter und zeitgemaler geworden. Wie ist das zu verstehen? Es gibt beim
Futsal einige grundsatzliche Unterschiede zum HallenfuRball, die aber dem modernen
FuRball von heute sehr zugute kommen.

¢ Der Ball —er ist ein wenig kleiner, daflir aber schwerer und wird nicht so hart aufgepumpt.
Die Folge: Spiel am Boden, bessere Passharte, Vorteile bei BeidfluRigkeit.

¢ Es wird nicht mit Bande gespielt. Das zieht in der Regel weniger Verletzungen nach sich.
Uberdies wird die Handlungsschnelligkeit erhéht. Ist der Ball im Aus, muss es innerhalb von
vier Sekunden weitergehen, es wird eingespielt, nicht eingerollt oder geworfen.

e Der Torwart hat pro Ballbesitz nur eine Mdglichkeit der Ballkontaktaufnahme.

Damit sind die Feldspieler gezwungen, offensiv zu agieren, immer selbst eine Entscheidung
zu treffen. Es gibt kein Alibispiel Gber den Torwart. Und es muss auch vorausschauend muss
agiert werden. Desweiteren wird da »Eins gegen »Eins« offensiv wie defensiv gefordert, aber
alles am Mann und ohne zu gratschen. Die Alternative zum “Eins gegen Eins« ist ein sicheres
Kurzpass-Kombinationsspiel mit viel Bewegung ohne Ball.

Fiir den Ausbildungsbereich von Leistungsmannschaften noch einige wichtige Punkte:
Immer ballorientiert sein, absolute Fitness im Bereich Kérper und Geist, da man immer ins
Spiel mit einbezogen wird, das Passspiel durch die Beine des Gegners im Offensivbereich zu
trainieren, da die Raume sehr eng werden.

Mit dem Futsal macht FuBball in der Halle viel mehr Spals.

Unsere Trainingszeiten sind : Donnerstags in Kaldenkirchen: 18:00 —20:00 Uhr
Freitags in Lobberich: 19:00 - 20:30 Uhr

Flir Fragen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfiigung.
Mit sportlichen GriilRen

Futsal Club Nettetal e.V.

Geschiftsfiihrender Vorstand:

Vorstandvorsitzender:  Thomas Vernholz - Telefon: 02157 810 48 66 - Fax: 02157 810 48 67 - Mobil: 0152 33 66 44 50 - Mail: t.vernholz@fcnettetal.com
Kassenwartin: Dagmar Visser - Telefon privat: 02833 576 71 89 - Mobil: 0176 84 48 17 44 - Mail: d.visser@fcnettetal.com

Bankverbindung: Futsal Club Nettetal e.V. - IBAN: DE69 3206 0362 3300 1020 17 - Swift/BIC: GENODED1HTK

Webseite: e =sm Www.futsalclubnettetal.de oder www.fcnettetal.com
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